«¥s AUSBILDUNGSKOMPASS

Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.
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KURZINFO

Mountainbike-Guides sind als ,,Bewegungsmultiplikatoren” in der Lage, Menschen fir den Mountainbike-Sport zu
motivieren und zu begeistern. Die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, um Personen sicher im Gelande zu
fuhren, eignen Sie sich in dem Lehrgang ,Diplomlehrgang Mountainbike-Guide” an.

Ausbildungsart Lehrgang
Dauer 80 Einheiten
Form Berufsbegleitend
Voraussetzungen . gesundheitliche Eignung (arztliches Attest)
. intaktes, ergonomisch passendes Mountainbike und/oder E-Mountainbike

. Radbekleidung, Regenbekleidung, Fahrerhelm

. Fihrerschein (zumindest Gruppe A oder B, dient als Nachweis flr die Erlangung
der Kenntnisse der Stral3enverkehrsordnung)

. vollendetes 18. Lebensjahr

. absolvierter Erster Hilfe Kurs (16 Std. Kurs bis zur Abschlussprifung
vorzuweisen, nicht alter als 3 Jahre)

. Tourenbuch mit 10 MTB Touren mit jeweils mehr als 1.000 Hohenmeter

Zielgruppe Dieser Lehrgang ist fur alle, die geflihrte Mountainbike-Touren planen und
durchfihren wollen bzw. den Kurs in eigenem Interesse machen. Fur Fitness- und
Wellnesstrainerlnnen, Schi-, Snowboard- und Sportlehrerinnen bietet diese Ausbildung
eine Zusatzqualifikation.

Kosten EUR 980,00
Abschluss WIFI Zeugnis
Berechtigung Hinweis: Diese Ausbildung ist nicht nach dem System des Osterreichischen

Radsportverbandes zertifiziert und wird in diesem System daher nicht anerkannt.

Gruppe Sonstige Ausbildung
URL https://www.wifi-ooe.at/kurs/8744-diplomlehrgang-mountainbike-guide
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AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Inhalte,

u.a.:

Organisation, Kursablauf

Anatomie

Grundlagen der Methodik und Didaktik
Fahrtechnik

Theorie Uber Rechte und Pflichten des Guides
Grundlagen der Trainingslehre

Gruppendynamik (Wie forciere ich die Gruppendynamik, welche Probleme kdnnen auftreten?)

Radeinstellungen, kleine Reparaturen, Begriffserklarung (Materialkunde)

Kartenlesen
Verpflegung
Belastungszonen
Tourenplanung

Lehrauftritte, Tourenfuhrung und Technikuberpriafung

E-Mountainbike richtig einsetzen
E-Mountainbike Touren richtig fihren
Prifung

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberosterreich

WIFI Oberosterreich

Adresse: 4021Linz, Wiener Stral3e150
Telefon: +43 (0)5 7000 -77

Fax: +43 (0)5 7000 -7609

Email: kundenservice@wifi-ooe.at
Webseite: http://www.ooe.wifi.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS

Bike Guide (m/w)
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Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
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1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 26.02.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verflgbar!
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