
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Diplomausbildung Wellness
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KURZINFO
Mittels Ohrakupressur oder dem vietnamesischen Dien Chan arbeiten die TeilnehmerInnen an Reflexzonen,
Nervenverbindungen und harmonisieren bei verschiedensten Themen auf Organebene oder im
Bewegungsapparat. Mit dem hawaiianischen Energetic Soul Touch (Lomi Lomi Nui) und den indonesischen
Aromastempelanwendungen begleiten sie ihre Klienten in eine heilsame Tiefenentspannung, während ihnen die
Grundlagen aus der TCM punktgenaue und praktische Umsetzung von Meridianausgleich für emotionale und
körperliche Themen bietet. Die indisch-ayurvedische Champissage des Kopfes-, Nacken- und Schulterbereichs
rundet dieses spannende Wellnessspektrum gemeinsam mit der koreanischen Handmassage ab und die
TeilnehmerInnen können ihre Mitmenschen bei Gelenks-, Rücken- und Kopfsymptomen hervorragend begleiten.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 304 bis 336 UE Gesamtaufwand

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe EnergetikerInnen und GesundheitspraktikerInnen / Gesundheitsfachkräfte / Fitness-
und Wellness-Profis / BerufsumsteigerInnen bzw. Privatpersonen / Studierende
im Gesundheitsbereich / Alternative TherapeutInnen / KrankenpflegerInnen und
anderes Pflegepersonal / LehrerInnen und PädagogInnen / SporttrainerInnen und
AthletiktrainerInnen

Kosten siehe Zusatzinfo

Abschluss • Zertifikat in Wellness Balancing (ohne Praxis)
• Diplom in Wellness Balancing (mit Praxis)

Berechtigung Die Diplomausbildung „Superkombi Wellness Balancing“ kann im Rahmen der
Gewerbeberechtigung zum Humanenergetiker in Österreich ausgeübt werden.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://holfinity.com/bundle/diplomausbildung-wellness-balancing
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AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick:

• Die fünf Ebenen der Gesundheit
• Entstehung und Beeinflussung des Chi
• Ursprung und Wirkungsweise Dien Chan
• Schmerzlinderung und Entspannung des Nervensystems
• Vorbeugung gesundheitlicher Probleme
• Ursprung und Wirkungsweise der Champissage
• Grundlagen und Wirkungsweise der koreanischen Handmassage
• Kimeks, Mu-Punkte und Shu-Punkte
• Diagnostik von Ungleichgewicht im Körper
• Stärkung des Immunsystems
• Natürliches Facelifting
• Bewegungsapparat und Immunsystem
• Lösung von Spannungsmustern
• Yin und Yang
• Zirbenspäne und ätherische Öle
• Ohrakupunktur und Earseeds
• Stimulation von Reflexzonen

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

HOLFINITY Akademie

Adresse: 4481Asten, Kornspitzstraße5a
Telefon: +43 (0)660 59 99 005
Email: info@holfinity.com
Webseite: https://holfinity.com/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• WellnesstrainerIn

ZUSATZINFO
Kosten: EUR 1.260,00 für Zertifikatsausbildung + EUR 500,00 für Diplomausbildung mit Praxis

Gesamtaufwand: Zertifikatsausbildung ohne Praxis 76 Unterrichtseinheiten (Gesamtaufwand 304 UE)
Diplomausbildung mit Praxis 84 Unterrichtseinheiten (Gesamtaufwand 336 UE)
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 28.02.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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