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Basislehrgang SABAT©
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KURZINFO
Lehrgang für ganzheitlich systemisch integrative Arbeit, individuelle Pädagogik und neurowissenschaftliche
Potentialentfaltung.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 1 Semester (482 LE)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • keinen speziellen Voraussetzungen

Zielgruppe • Menschen, die in den unterschiedlichsten Arbeitsfeldern wie z. B. Pädagogik,
Therapie, Beratung, Sozialwesen, Medizin usw. neue Sichtweisen und
nachhaltige Strategien einbringen möchten.

• Menschen, die mit einem freien Gewerbe haupt- oder nebenberuflich als
selbständiger Coach oder Humanenergetiker sowie erweiternd als Lebens- und
Sozialberater tätig sein möchten.

Kosten EUR 2.220,00

Abschluss Zertifikat

Berechtigung Der Basislehrgang dauert ein Semester und befähigt die Teilnehmer*innen zum Einstieg
in alle weiteren Lehrgänge.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL http://anamcara-seelenzeit.at/weitblick/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Themen - Überblick:

• Startseminar
• Seminar 1: Grundlagen von SABAT© - systemische Gesprächsführung und Kommunikation
• Seminar 2: Basiswissen Psychologie, Psychosoziale Kompetenzen
• Seminar 3: Grundlagen Coaching, Beratung, Gesprächsführung, Kommunikation
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Basislehrgang SABAT©

• Seminar 4: Grundlagen der Kinesiologie, Entspannungstechniken & Meditation
• Seminar 5: Biographiearbeit, ICH und mein Familiensystem
• Seminar 6: Grundlagen Pädagogik, Arbeit mit Kindern
• Seminar 7: Im Rhythmus meiner Kraft
• Seminar 8: Beratung von hochsensiblen Menschen
• Seminar 9: Kreative Ausdrucksweisen – Kunsttherapie – Kreative Reise von Innen nach Außen

Märchenarbeit – Es war einmal und ist auch heute noch
• Präsentation der Abschlussarbeit

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Vorarlberg

Akademie WeitBlick

Adresse: 6710Nenzing, Bahnhofstraße10
Telefon: +43 (0)664 200 52 47
Email: praxis@anjadreier.at
Webseite: http://anamcara-seelenzeit.at/weitblick/

ZUSATZINFO
Nächster Start: 01./02.06.2023

Dauer: insgesamt 1 Semester: 9 Fachseminare + Startseminar und Abschlussseminar (je 2 Tage), 2 Quellentage, 2
Entdeckungstage als Peergroup; inkl. Aufstellungsarbeit, Gruppen- und Einzelselbsterfahrung

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 26.02.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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