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Lehrgang Kinder Yoga TrainerIn
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KURZINFO
Kinder Yoga kann auf spielerisch-freudvolle Weise einen äußerst wertvollen Beitrag zur Kindesentwicklung leisten.
Die TeilnehmerInnen erwerben von Kinder Yoga Expertin Sibylle Schöppel die Befähigung, selbstständig Yoga-
Unterricht in Kindergärten, Schule, Yoga-Studios und Betreuungseinrichtungen aller Art durchzuführen.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer Intensivwoche

Form Vollzeit

Voraussetzungen keine

Zielgruppe Alle, die Interesse haben; Schul- und KindergartenpädagogInnen, die Yoga in ihre Arbeit
mit Kindern einbringen möchten; YogalehrerInnen, Eltern

Kosten EUR 1.420,00

Abschluss Zeugnis

Berechtigung Abhalten von Kinder Yoga Einheiten im Rahmen einer Selbstständigkeit oder im
Angestelltenverhältnis.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.proges.at/kinder-yoga-trainerin/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte u. a.:

• Didaktische Grundlagen und Methodik
• Kinderyoga-Einheit
• Kennenlernspiele
• Geschichten/Sprüche/Reime
• Kreativität im Kinderyoga
• Einsatz Kinderyoga Lern- & Spielmaterial
• Elternarbeit, Schul- und Kindergartenprogramme
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Lehrgang Kinder Yoga TrainerIn

• Yoga Flows
• angewandte Praxis

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

PROGES Akademie

Adresse: 4020Linz, Fabrikstraße32
Telefon: +43 (0)5 77 20 -110
Fax: +43 (0)5 77 20 -222
Email: akademie@proges.at
Webseite: https://www.proges.at

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
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Stand der PDF-Generierung: 02.03.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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