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Ausbildungsart Universitatslehrgang
Dauer 4 Semester
Form Berufsbegleitend
Voraussetzungen Akademische/r Traumatherapeut*in und Resilienzberater*n:
. Personen mit abgeschlossenem Medizinstudium mit abgeschlossenem
psychotherapeutischem Fachspezifikum oder mit einer vergleichbaren
Psychotherapieausbildung, mit abgeschlossener Ausbildung in Klinischer- und
Gesundheitspsychologie
. Nachweis von Reflexionserfahrung in Form von Coaching, Supervision und
Selbsterfahrung
. Aufnahmegesprach
Masterprogramm:
. Absolvierung der 3-semestrigen Fachausbildung und
. Hochschulabschluss oder vergleichbare Qualifikation wie z. B.:
. gleichwertiger Abschluss auslandischer Studien
. Universitatsreife (Matura, Studienberechtigungsprufung oder
Berufsreifeprifung) in Verbindung mit 3 Jahren Berufstatigkeit
. gleichwertige Qualifikationen: Studienzulassungsprufung fir Personen
ohne Matura bzw. Gleichwertigkeitsprifung fur Personen ohne Matura
mit vergleichbaren Qualifikationen (mehrjahrige Berufserfahrung in
Leitungspositionen, mehrsemestrige Aus-, Fort- und Weiterbildungen, etc.)
Zielgruppe . Mediziner*innen, Psychotherapeut*innen, Klinische- und
Gesundheitspsycholog*innen.
. Personen aus anderen facheinschlagigen Berufen des psychosozialen
Arbeitsfeldes, die in der Traumaarbeit tatig sind (oder tatig sein wollen), z. B.
Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagog*innen, Lebens- und Sozialberater*innen,
Padagoglnnen, transkulturelle Berater*innen, Erwachsenenbildner*innen,
Trainer*innen, Mediator*innen, Supervisor*innen, etc.
Kosten siehe Zusatzinfo
Abschluss . Akademische/r Traumatherapeut*in und Resilienzberater*in / Akademische/r
Trauma- und Reslienzberater*in oder
. Master of Arts fir Psychotraumatologie & Resilienz (MA)
Gruppe Sozial- und Wirtschaftswissenschaften (Uni)
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URL

https://www.bildungsmanagement.ac.at/sfu-universitaetslehrgaenge/
universitaetslehrgaenge/psychotraumatologie-und-resilienz.html

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Lehrinh

alte und Berufsfelder:

Der Traumabegriff und der gesellschaftliche Umgang mit Opfern von Gewalt
Psychotraumatologie und Resilienzkonzept

Traumata bei Kindern und Jugendlichen und die Verarbeitung traumatischer Erfahrung innerhalb von
Familien

Traumarisiken im Lebensverlauf, Traumaerfahrungen - Achtsamkeit und Resilienzférderung
Systemisches Denken und Handeln

Behandlungskontext und Diagnose in der Traumaarbeit

Phasenmodelle in der Traumaarbeit - traumaspezifische Beratungs- und Behandlungsverfahren
Bindung und Trauma

Neurobiologie komplexer Traumafolgestérungen, Vulnerabilitdtskonzepte, Diagnostik, Medikation
Notfallhilfe und AkutmalBnahmen

Traumacounseling nach kollektiven traumatischen Ereignissen

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) und Komorbiditaten

Gesellschafts- und Kulturtheorie

Wissenskulturen

Spezielle Interventionsformen - Der innere sichere Ort

Spezielle Interventionsformen - Bearbeitung von Traumafolgen

Feldforschung und Evaluation

Psychodynamisch-behaviorale Traumatherapie

Dem Tod begegnen - Umgang mit Endlichkeit, Verlust, Trauer

Psychohygiene der Helferlnnen, Self-Care, Achtsamkeit zur Vermeidung der stellvertretenden
Traumatisierung

Qualitatssicherung und Nachhaltigkeit

Masterprogramm:

Themenfindung und Richtlinien fur die MasterThesis
Wissenschaftliche Techniken

Quialitative und Quantitative Forschungsmethoden |
Qualitative und Quantitative Forschungsmethoden |
Masterseminar

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

ARGE Bildungsmanagement Wien

Adresse:
Telefon:
Fax:
Email:

1210 Wien, Friedstral3e 23

+43(0)1 /2632312
+43(0)1/2632312-20
office@bildungsmanagement.ac.at
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Webseite: http://www.bildungsmanagement.ac.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS

. Resilienztrainerin

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 14.10.24
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfugbar!
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