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Universitätslehrgang
TrainerInnenausbildung

- Train the Trainer
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KURZINFO
Ziel dieser Ausbildung ist es, die Studierenden darin zu schulen, einen persönlichen Trainingsstil zu entwickeln. Zur
Erreichung dieses Ziels vermitteln wir ein systemisches Grundgerüst an Theorien zur Beratung und an Methodik
und Didaktik des Trainings, u. a.:

• Verbindung von kommunikativen Fähigkeiten mit Fach- und Methodenwissen
• Designen von generalisierten und spezialisierten Offline- und Online-Trainingsangeboten
• Umsetzung von etablierten Trainingsmethoden und –zielen
• Kenntnisse der Gruppendynamik und des Konfliktmanagements
• Kompetenzen in Präsentations- und Moderationstechniken
• Grundlagenwissen zur Betriebswirtschaft und zum Marketing

Ausbildungsart Universitätslehrgang

Dauer 3 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Berufsausbildung, Berufserfahrung
• Führungserfahrung, gruppendynamische Kompetenzen
• Selbsterfahrung empfohlen
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Zielgruppe • Interne Bildungsreferenten in Unternehmen
• Personen, die eine frei- oder nebenberufliche Tätigkeit als TrainerInnen

anstreben
• BeraterInnen, Lebens- und SozialberaterInnen
• PsychotherapeutInnen, PsychologInnen und MediatorInnen, die im Rahmen

ihrer Tätigkeit Fachseminare durchführen
• ErwachsenenbildnerInnen
• TrainerInnen, die ihre Tätigkeit durch theoretisches und methodisches

Repertoire anreichern wollen
• UnternehmensberaterInnen
• PersonalentwicklerInnen
• TrainerInnen im arbeitsmarktpolitischen Kontext

Kosten siehe Zusatzinfo

Abschluss Zertifizierte/r TrainerIn für Erwachsenenbildung, WirtschaftstrainerIn

Gruppe Sozial- und Wirtschaftswissenschaften (Uni)

URL https://www.bildungsmanagement.ac.at/studienangebote/sfu-universitaetslehrgaenge/
trainerinnenausbildung.html

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte und Berufsfelder:

• Rollengestaltung / Haltung als TrainerIn und Grundlagen der Moderation
• Trainingsmethoden und deren Einsatz in Trainings
• Didaktik und Ziele in der Erwachsenenbildung
• Kommunikation und Sprache / Grundlagen der Kommunikation
• Einsatz von Medien und Präsentationstechniken
• Gruppendynamik, Konfliktmanagement in Trainingsgruppen
• Seminarplanung und Seminardesign / Konzeption von Personalweiterbildungsmaßnahmen
• Zusatz-LV: Betriebswirtschaftliche Grundlagen und Rechte
• Aquisition, Positionierung und Marketing für TrainerInnen

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

ARGE Bildungsmanagement Wien

Adresse: 1210Wien, Friedstraße23
Telefon: +43 (0)1 / 263 23 12
Fax: +43 (0)1 / 263 23 12 -20
Email: office@bildungsmanagement.ac.at
Webseite: http://www.bildungsmanagement.ac.at/

ZUSATZINFO
Kosten: EUR 2.740,00 (zzgl. Prüfungsgebühr EUR 400,00), zahlbar in zwei Monatsraten à EUR 1220,00 +
Anmeldegebühr EUR 300,00 und Prüfungsgebühr EUR 400,00
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 27.03.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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